
การอบรมเชิงปฏิบัติการพยาบาลโภชนบำบัด 
สมาคมผูใหอาหารทางหลอดเลือดดำและทางเดินอาหารแหงประเทศไทย  

วันท่ี 20 - 22 พฤษภาคม 2569 
ณ หองเรนโบวฮอลล ช้ัน 17 โรงแรมใบหยกสกาย กรุงเทพมหานคร 

 
วันพุธท่ี 20 พฤษภาคม 2569 

08.00 - 08.30 ลงทะเบียน และ Pre-test 

08.30 - 08.45 พิธีเปดการอบรม:  ผศ. พญ.ดรุณีวัลย  วโรดมวิจิตร 
นายกสมาคมผูใหอาหารทางหลอดเลือดดำ และทางเดินอาหารแหงประเทศไทย 

08.45 – 09.45 
 

ความสำคัญของทีมโภชนบำบัดในการดูแลผูปวย 
บทบาทของแพทย 
 นพ.วินัย องึพินิจพงศ  โรงพยาบาลสุรินทร  
บทบาทของพยาบาล 
 พว.สงศรี แกวถนอม   
บทบาทของนักกำหนดอาหาร 
 นายสมิทธิ โชติศรีลือชา   สมาคมนักกำหนดอาหารแหงประเทศไทย  
บทบาทของเภสัชกร  
 ผศ.ดร. ภญ.ดาราพร รุงพราย  คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 

09.45 - 10.00 พักรับประทานอาหารวาง 

10.00 - 11.00 Nutrition Biochemistry and physiology  
 ผศ. นพ.สรวิเชษฐ รัตนชัยวงศ โรงพยาบาลศรีนครินทรขอนแกน   

11.00 - 11.30 Basic clinical nutrition : Indication, Requirement, Route and complication 
 ผศ. พญ.ดรุณีวัลย  วโรดมวิจิตร โรงพยาบาลรามาธิบดี  

11.30 – 12.00 Nutrition screening and assessment in adults 
 รศ.ดร. นพ.วีระเดช พิศประเสริฐ    โรงพยาบาลศรีนครินทรขอนแกน  

12.00 - 12.50 พักรับประทานอาหารกลางวัน 
12.50 – 13.30 Luncheon symposium: The Role and Benefit of ONS (Oral Nutritional  

Supplement) with HMB & YBG for Malnutrition Patients  
สนับสนนุโดย บริษัท แอบบอต ลาบอแรตอรีส  
 พว.อรวรรณ พิชิตไชยพิทักษ  โรงพยาบาลรามาธิบดี 

13.30 – 14.30 Nutrition in gastrointestinal and liver disorders 
 รศ. นพ.นริศร ลักขณานุรักษ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย  

14.30 – 15.00 Drug-nutrient interaction: EN and PN 
 ภญ.อุไรวรรณ  ศิลปศุภกรวงศ โรงพยาบาลศิริราช   

15.00 – 15.15 พักรับประทานอาหารวาง 

15.15 – 15.45 

 

 Nutrition in critical illness 
 ผศ. นพ.ภาณุวัฒน พรหมสิน โรงพยาบาลศิริราช   

15.45 – 16.30 Workshop: nutrition screening and assessment (แบงเปน 2 กลุม กลุมละ 20 นาที) 
Group 1 NT: น.อ.หญิงบุชชา พราหมณสุทธิ์ 
Group 2 NAF: พว.ธีราพร ชมพูแสง พว.รัชนี พระราช พว.สุธีธิดา แสนโสดา  
                     และ พว.สรารัตน เสถียร 

 



 
 
วันพฤหัสบดีท่ี 21 พฤษภาคม 2569 

08.00 - 08.30 ลงทะเบียน  
08.30 - 09.00 Nutrition alterations in cancer 

 รศ. นพ.พรพจน เปรมโยธิน โรงพยาบาลศิริราช   
09.00 – 09.45 Nutrition in elderly 

 ผศ.ดร. พญ.ชโลบล เฉลิมศรี โรงพยาบาลศิริราช   
09.45 - 10.00 พักรับประทานอาหารวาง 
10.00 - 11.45 การจัดการผลลัพธของโภชนบำบัด: บทบาทพยาบาล 

 รศ. ดร.ฐิติณัฎฐ อัคคะเดชอนันต มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
11.45 - 12.35 พักรับประทานอาหารกลางวัน 
12.35 - 13.15 Luncheon symposium: Boost Nutrition in Elderly through the Roles of the Nurse  

สนับสนนุโดย บริษัท เนสทเล (ไทย) จํากัด 
 พว.ธีราพร ชมภูแสง โรงพยาบาลราชวิถี   

13.15 - 14.00 Enteral and Parenteral Formula 

 ผศ.ดร. พญ.กุสุมา ไชยสูตร โรงพยาบาลศิริราช  

14.00 – 14.45 
 

Prehabilitation Programs Before and after Surgery patients 
 นพ.พัทธวุฒิ จันทูปมา  โรงพยาบาลราชวิถี   

14.45 - 15.00 พักรับประทานอาหารวาง 
15.00 - 15.45 การใชห้ลกัฐานเชงิประจกัษ์ในการดูแลทางโภชนาการ  

 ผศ.ดร.นพวรรณ พินิจขจรเดช     โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี   
15.45 – 16.45 Nutrition in renal diseases   

 พล.ต.ศ.คลินิก นพ.อุปถัมภ ศุภสินธุ  คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

  



 
 
วันศุกรท่ี 22 พฤษภาคม 2569 

07.30 - 08.00 ลงทะเบียน  

08.00 – 08.45 
 

Nutrition management in DM patients 
 พว.รตันาภรณ์ จรีะวฒันะ โรงพยาบาลรามาธิบดี    

08.45 - 09.30 
 

Nursing care of Enteral nutrition  
 พ.ต.หญิงประภาพร พงษปยะรัตน โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา  

09.30 – 10.00 Overcoming poor appitite 
 พว.ธีราพร ชมพูแสง  โรงพยาบาลราชวิถี  

10.00 - 10.15 พักรับประทานอาหารวาง 
10.15 - 11.00 Parenteral nutrition care and complications 

 พว.จริยา สุขรัตนวงศ  โรงพยาบาลศิริราช   
11.00 – 11.30 

 
Home Enteral Nutrition 
 พว.สงศรี แกวถนอม                

11.30 – 12.00 
 

Home parenteral nutrition 
 พว.อรวรรณ พิชิตไชยพิทักษ  โรงพยาบาลรามาธิบดี   

12.00 - 12.50 พักรับประทานอาหารกลางวัน 
12.50 - 13.30 

 
Luncheon symposium: Enteral Nutrition: Nursing Considerations in 
Clinical Practice สนับสนุนโดย บริษัท มาจัสมิน จํากัด 
 พว.สงศรี แกวถนอม 

13.30 – 15.15 แบงเปน 4 กลุม กลุมละ 20 นาที 

Workshop: Care of EN and PN  

Gr.I: Enteral tube care, Device and method 

 พว.สงศรี แกวถนอม   
 พว.อารีย นิ่มทอง                    โรงพยาบาลศิริราช 

Gr.II: Enteral formula:  commercial product 

 พว.ธีราพร ชมภูแสง และทีม โรงพยาบาลราชวิถี 

Gr.III: Parenteral tube care, formula 

 พว.จริยา สุขรัตนวงศ  โรงพยาบาลศิริราช 

Gr.IV: Port access, care and maintenance (flush and lock) 

 พว.อรวรรณ พิชิตไชยพิทักษ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
15.15 - 15.45  Post test 
15.45 - 16.00 พักรับประทานอาหารวาง 

 
 


