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SPENT Inter-hospital Conference 2/2568 

วันพฤหัสบดีที่ 18 กันยายน พ.ศ. 2568 เวลา 13.00-16.00 น. 

Society of Parenteral and Enteral Nutrition of 
Thailand 

Case 2 : Phramongkutklao Hospital 

 
Case #1:  โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 

หญิงไทยโสด อายุ 27 ปี  
ภมูิล ำเนำ จงัหวดั เชยีงใหม่ (ปัจจบุนัอำศยัอยู่กรุงเทพมหำนคร)  
สิทธิกำรรกัษำ ประกนัสงัคม (ส่งต่อ)  

อาการส าคัญ: อดืแน่นทอ้ง 2 เดือน กอ่นมาโรงพยาบาล 

ประวตัิปัจจบุนั:  

2 เดือน ก่อนมำรพ. ผูป่้วยมีอำกำรอืดแน่นทอ้ง อำกำรเป็นมำกหลงัมือ้อำหำร ไม่ปวดทอ้ง ไม่มีคลืน่ไสอ้ำเจียน ไม่มตีวัเหลือง
ตำเหลือง ไม่มีอำกำรทอ้งผกูหรือทอ้งเสีย ไม่มีประวตัิถำ่ยหรืออำเจียนเป็นเลือด ไม่มีไข ้ 

3 วนั ก่อนมำรพ. อำกำรอดืแน่นทอ้งและทอ้งโตไม่ดีขึน้ รบัประทำนอำหำรไดล้ดลงจำกเดิม น ำ้หนกัตวัลดลง รว่มกบัมีขำบวม
ทัง้สองขำ้ง ไม่มีหนำ้บวม ไม่มีอำกำรปัสสำวะเป็นฟอง แพทย ์รพ. ตำมสิทธิเห็นว่ำอำกำรไม่ดีขึน้ จงึส่งตวัมำรบักำรรกัษำต่อที่ 
รพ.พระมงกฎุเกลำ้ 

ไม่สบูบหุร่ี ไม่ดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล ์

Physical examination:  

 Vital signs: T 36.7ºC, HR 67 BPM, RR 18/min, BP 95/60 mmHg  

Height 157 cm; ABW 38 kg; BMI 15.4 kg/m2 

General appearance: good consciousness, no jaundice 

HEENT: no pale conjunctivae, anicteric sclerae 

CVS: normal S1S2, no murmur 

RS:  equal chest expansion, clear equal breath sounds, no adventitious sound 

Abdomen: moderate abdominal distension, soft, not tender 

Extremities: no joint deformity/swelling, pitting edema 1+ both legs 

Nervous system: E4V5M6, motor power grade V all, sensory intact 
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SPENT Inter-hospital Conference 2/2568 

วันพฤหัสบดีที่ 18 กันยายน พ.ศ. 2568 เวลา 13.00-16.00 น. 

Society of Parenteral and Enteral Nutrition of 
Thailand 

Case 2 : Phramongkutklao Hospital 

 
หญิงไทยโสด อายุ 70 ปี  
อำชีพ ท ำนำ ภมูิล ำเนำ จงัหวดัชยันำท   
สิทธิกำรรกัษำ ประกนัสขุภำพนอกเขต (ส่งต่อ) 

อาการส าคัญ: หน้ามดืบ่อย 4 ปี ก่อนมาโรงพยาบาล 

ประวตัิปัจจบุนั:  

- 4 ปีก่อนมำ รพ. เริ่มมีอำกำรหิวบอ่ยขึน้ กินเยอะขึน้ กินเกือบตลอดเวลำ น ำ้หนกัเพิม่  
- 3 ปีก่อนมำ รพ. มีอำกำรวบู หนำ้มืด ญำติน ำส่ง รพ.ใกลบ้ำ้น หลงักำรรกัษำมีนดัตรวจ ติดตำมอำกำร แต่ไม่ไดไ้ปตำมนดั 
- 1 ปีก่อนมำ รพ. มีอำกำรวบูบ่อยตอนกลำงคืน ไปรกัษำ Admit ที่ รพ.ชมุชน 2-3 ครัง้ต่อปี  
- 2 สปัดำหก์่อนมำ รพ. เวลำ 22.00 มีอำกำรวบู ญำติน ำส่ง รพ.ใกลบ้ำ้น และได ้refer มำรกัษำต่อที่ รพ.รำมำธิบดี 

โรคประจ ำตวั: hypertension, dyslipidemia  

ยำที่รบัประทำนเป็นประจ ำ: losartan (50 mg) 1 tab po OD pc; simvastatin (20 mg) 0.5 tab po OD hs  

ปฏิเสธประวตัิผ่ำตดั ปฏิเสธประวตัิโรคมะเรง็ในครอบครวั 

ไม่สบูบหุร่ี ไม่ดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล ์ 

ปฏิเสธประวตัิแพย้ำหรืออำหำร 

 

Physical examination:  

Vital signs: BT 37 °C, PR 80 /min, RR 16 /min, BP 140/85 mmHg  

BW 62.3 kg, Height 156 cm, BMI 25.59 kg/m2  

HEENT: no wasting temporalis muscle and fat pad, no pale conjunctivae, anicteric sclerae, no glossitis,  

              no angular stomatitis 

CVS: no jugular venous engorged, regular pulse rate and normal pulse volume, normal S1S2, no murmur  

RS: normal breath sound, no adventitious sound 

Abdomen: no distension, normoactive bowel sound, soft, not tender, no guarding, no rebound tenderness,  

                  no palpable mass, no hepatosplenomegaly 

Extremities: no pitting edema  

Neurological: grossly intact 


